
 

Activités 

16-1 | 2019
Comprendre le travail dans les “métiers adressés à
autrui”

Développer des savoir-faire perceptifs en Éducation
Physique et Sportive : analyse de l’activité d’élèves
engagés dans une séquence d’enseignement de step
Developing perceptive know-how in Physical Education: analysis of the activity
of students engaged in a learning sequence in step

Aline Paintendre, Mary Schirrer et Bernard Andrieu

Édition électronique
URL : https://journals.openedition.org/activites/4055
DOI : 10.4000/activites.4055 
ISSN : 1765-2723

Éditeur
ARPACT - Association Recherches et Pratiques sur les ACTivités
 

Référence électronique
Aline Paintendre, Mary Schirrer et Bernard Andrieu, « Développer des savoir-faire perceptifs en
Éducation Physique et Sportive : analyse de l’activité d’élèves engagés dans une séquence
d’enseignement de step », Activités [En ligne], 16-1 | 2019, mis en ligne le 15 avril 2019, consulté le 22
novembre 2024. URL : http://journals.openedition.org/activites/4055  ; DOI : https://doi.org/10.4000/
activites.4055 

Ce document a été généré automatiquement le 22 novembre 2024.

Le texte seul est utilisable sous licence CC BY-NC-ND 4.0. Les autres éléments (illustrations, fichiers
annexes importés) sont « Tous droits réservés », sauf mention contraire.

https://journals.openedition.org
https://journals.openedition.org
https://journals.openedition.org/activites/4055
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


Developing perceptive know-how in Physical Education: analysis of the activity

of students engaged in a learning sequence in step

Aline Paintendre, Mary Schirrer et Bernard Andrieu

NOTE DE L’ÉDITEUR

1. Introduction

1 

savoir  s’entrainer
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2 

1.1. Sensations corporelles, sensibilité et perceptions

1.1.1. Corps phénoménal et sensations corporelles 

3 

4 

1.1.2. Sensations, perceptions et jugement
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).  

1.1.3. Sensibilité et connaissances

6 

7 
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8 

1.1.4. Savoir-faire perceptif et corps capacitaire
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10 

1.2. Les enjeux de notre étude
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12 

1.3. Cadre théorique

13 

14 

15 

vécu 
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16 

2. Méthode

2.1. Participants et situations étudiées

17 

biomécaniques

énergétiques  

18 
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Figure 1 : Tony : réalisation d’un genou à gauche.  
Figure 1: Tony: making of knee up to the left 

2.2. Recueil des données

19 

20 
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Figure 2 : Vue en première personne. 
Figure 2: First-person view 

21 

22 
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2.3. Traitement des données

23 

l’aspect  ouvert 

créativité des chercheurs

24 

2.3.1. Identification des récits réduits et choix des moments analysés en second
niveau

25 

se sent fatiguée

se perd dans son enchainement veut

changer le ciseau en 3 genoux ne comprend pas ce

qui se passe sent ses jambes commence à piquer

dans les jambes

26 
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2.3.2. Synchronisation des volets 

27 

Tableau 1 : Julia, leçon 1, synchronisation des volets 1 et 2.  
Table 1: Julia, lesson 1, Synchronization of components 1 and 2 

2.3.3. Signes hexadiques et identification de la spécificité des expériences :
accéder au corps vécu par les sensations corporelles

28 

Engagement,

Référentiel Interprétant

29 
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Tableau 2 : Étapes de composition du signe hexadique.  
Table 2: Stages in the composition of the hexadic sign 

30 

Interprétant

Tableau 3 : Constitution d’un signe hexadique.  
Table 3: Constitution of a hexadic sign 

Développer des savoir-faire perceptifs en Éducation Physique et Sportive : an...

Activités, 16-1 | 2019

11



2.3.4. Catégorisation des Engagements

31 

32 

Figure 3 : Classification des engagements des élèves.  
Figure 3: Classification of student engagement 

2.3.5. Catégorisation des Interprétants et Référentiels :

33 

34 Référentiel Interprétant
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3. Résultats

35 

3.1. Les engagements types des élèves

36 

Tableau 4 : Engagements types des élèves en step.  
Table 4: Typical student engagements in step 

3.1.1. Être efÏcace dans l’exécution

37 
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3.1.2. S’écouter, écouter son corps

38 

3.1.3. Optimiser le rapport capacités corporelles-intensité d’effort 

39 

3.2. Connaissances mobilisées et construites par les élèves

40 
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3.2.1. Les connaissances générales

41 

« je ne sais pas,

c’est  un  peu  comme  VMA ;  c’est  à  peu  près  ça ;  je  n’ai  pas  de  lactique  dans  les  jambes » 

donc il faut que je le lève parce qu’un ciseau il faut lever la jambe, le genou   ;

3.2.2. Les connaissances de soi propres à la réalisation du mouvement

42 

3.2.3. Les connaissances de son « corps capacitaire » 

43 

44 

je  sentais  vachement mon souffle  ça me

brûle, fin, fin, ça me donnait encore plus chaud de faire ça […] sur les bras […] je sens, dans les

jambes et un peu en haut du corps aussi […] je la sens à l’intérieur, et elle est très désagréable

aussi je me sentais vraiment... au bout […] Je faisais les choses et

je me... dis... J’étais à bout de force et je le faisais, mais… 

« On sent, fin moi je me souviens m’être… fin j’étais pas... oui j’étais content ? J’étais... [silence] je

sentais que je n’étais plus crispé et que ça allait bien se passer »)

je sentais que j’avais les jambes qui lâchaient […] j’avais les jambes un

peu qui tremblaient « c’est au niveau du cœur... On sent...
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Que vraiment ça commence à augmenter […] c’est comme s’il était beaucoup plus présent fin,

comme s’il était beaucoup plus actif en fait », « on sent quand même que la fréquence cardiaque

atteint un point […] Le muscle se décrispe »].

45 

on a mis les hauteurs, donc là je sentais

que c’était un peu plus dur dans les mollets surtout 

oui oui, mais c’est toujours en comparant avec ce que j’ai déjà ressenti à un

autre moment […] par exemple justement le test d’effort. Je sais que je me sentais bien plus fatiguée

que  ce  moment-là.  […]  on  sent  les  battements  quand ça  va  vraiment  fo… quand… quand… tu  es

vraiment au bout, fin moi je le sens […] parce que c’est toujours un peu les mêmes impressions qui

reviennent […] par exemple endurance, c’est à peu près le même genre de sensations 

3.3. Évolution des engagements et des interprétants au fil de
la séquence d’enseignement

46 

3.3.1. Début de séquence : Être efÏcace dans l’exécution

47 

efficacité  

48 

automatique

49 
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Faire comme la prof 

Tableau 5 : Classification des Interprétants « connaissances de son corps capacitaire » par thème et
par élève lors de la leçon n° 1.  
Table 5: Classification of Interpretants by theme and student at the beginning of sequence (lesson 1) 

50 

3.3.2. En fin de séquence d’enseignement : des ressentis pour améliorer sa
performance ou gérer son effort physique 

51 

Je  suis  vraiment  en  train  de

bouger toutes les parties de mon corps… enfin le plus de mouvements pour augmenter au max la

Fréquence Cardiaque 

je n’en pouvais vraiment plus de faire des ciseaux, c’est parce que ça me

fatiguait  beaucoup

52 
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53 

Tableau 6 : Classification des Interprétants connaissances de son « corps capacitaire » par thème et
élève lors de la leçon 8 (en fin de la séquence d’enseignement).  
Table 6: Classification of Interpretants by theme and student at the end of sequence (lesson 8) 

54 

4. Discussion

55 

4.1. L’afÏnement de la sensibilité pour apprécier son activité
corporelle

56 
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57 

58 

59 

4.2. Les difÏcultés d’un corps décrit

60 
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61 

62 

4.3. Contribution professionnelle et apport de la place du
« capacitaire » et des « savoir‑faire perceptifs »

63 
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4.3.1. Accompagner l’élève pour afÏner la perception de ses sensations
corporelles et réduire l’écart entre ce qu’il pense être capable de produire et ses
capacités corporelles effectives (le capacitaire)

64 

65 

66 
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4.3.2. Configurer sa propre échelle de sensibilité (d’échelles de ressentis
communes à la classe à une échelle esthésiologique individuelle)

67 

check

c’est  toujours  la  même  chose  et  les  mêmes

68 

.

4.3.3. Partager les ressentis pour appréhender ses connaissances sur son corps

69 
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70 présence  attentive

71 

72 
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NOTES

1.

2.

précisément  que  cette  connaissance  provient  du  rapport  vécu  éprouvé  et  conscientisé  par  le  sujet

(…). 

3.

4.
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